
🧭 Pakkeliste til sejltur (Junior) 
Her en pakkeliste over, hvad der vil være godt at have med på en 
weekendtur. Det er en overordnet liste, så der kan være flere 
informationer til det pågældende tur. 

🧳 Tasken 

● Blød taske, fx duffelbag eller spejder-rygsæk (skal kunne 

bæres af barnet selv!)  👉 Se video: Sådan pakker du rygsækken ( 
 https://youtu.be/OcUvaWwIbvc?si=mtuXQWfZlN6o4ong 

● Hvis ikke vandtæt, så pak indhold i plastikposer (fx gennemsigtig sæk eller 

affaldsposer) eller brug drybags 
● Ingen kufferter eller hårde tasker - heller ikke bæreposer eller lign. 
● Ingen liggeunderlag - Vi har madrasser i både og hytter. 

 

👕 Tøj – til vejr og vind 

● Sommertøj (1 par shorts, 1 T-shirt) 

● Varmt tøj (1 lange bukser, 1 langærmede trøje / fleece) 

● Et sæt skiftetøj: lange bukser og langærmet bluse 

● Varmt nattøj – (ski eller uldundertøj kan evt. bruges ) 

● Varm striktrøje. 

● Lag-på-lag-tøj:  👉 Se video: Hvordan fungerer lag-på-lag? 
 https://youtu.be/FJlTwCF7a_Q?si=6L7UVHH22eUdb05u 

● Undertøj og sokker (1 sæt pr dag og kun et ekstra sæt) 

● Badetøj 

● Fodtøj: et par vandrestøvler eller praktiske sko, samt lette hjemmesko, evt. gummistøvler 

● Overtøj til vejret (regntøj eller regntæt varm jakke) 

● Kasket/solhat/hue/tørklæde/handsker - alt efter årstid 

● Spejderuniform og spejdertørklæde 

 

 

https://youtu.be/OcUvaWwIbvc?si=mtuXQWfZlN6o4ong
https://youtu.be/FJlTwCF7a_Q?si=6L7UVHH22eUdb05u


 

🧼 Toiletsager 

● Tandbørste + tandpasta 

● Solcreme 

● Shampoo 

● Medicin (evt. afleveres til lederne) 

● Håndklæde (gerne et hurtigtørrende) 

● Kam / børste 

 

🍽 Skaffegrej (spisesæt) 

HUSK navn på alt! Vi har fælles opvask. Skaffegrej skal medbringes på ALLE sejlture 

● Flad og dyb tallerken 

● Bestik 

● Krus/kop 

● Eget viskestykke og karklud 

 

🛏 Overnatning 

● Sovepose: 👉 Se video: Sådan holder du varmen i soveposen 
 https://youtu.be/6alJvjaedss?si=rr3se3D39c1bNiNq 

● Lagenpose (Ikke must. Pose til at have i soveposen, så man ikke sveder direkte i 

posen.) 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/6alJvjaedss?si=rr3se3D39c1bNiNq


 

🎒 Andet udstyr 

● En lille dagstursrygsæk 
● Drikkedunk (med vand i). 
● Lommelygte eller pandelygte (tjek batterier) 
● Lommepenge (aftales pr. Tur - Max: 100 kr.) 

● Sygesikringsbevis – printet kopi (tjekkes før vi går ombord). 
● Evt. pas 
● Dolk (hvis søspejderen har dolkmærke) 

● Tændstål 
● Blyant 
● Notesbog 
● Kompas 

 

🚫 Husk også 

● Ingen mobiltelefoner 
● Ingen eget slik – vi har fælles hygge 

 

💡 Gode tips til forældre (og spejdere): 

● Pak så lidt som muligt  

● Tjek vejrudsigten før afgang og pak derefter. 

● Pak sammen med dit barn – eller lad dem gøre det selv 
 👉 Så ved de, hvad de har med og hvor det ligger! 

● En tommelfinger regel er, at tunge og store ting pakkes lavt og ind mod ryggen, let 

og/eller mindre ting pakkes højt og yderst i rygsækken. 
● Husk INGEN løse poser, gummistøvler eller andet, der hænger og dasker 
● Brug pose-i-pose-princippet, hvis tasken ikke er vandtæt - (Tøj, sovepose og andre 

vigtige ting skal pakkes vandtæt.) 

● Rigtigt udstyr behøver ikke være dyrt, men der er nogle ting det er vigtigere at have end 
andet. 
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